
RG Aktiv Rehabilitering 

(Rekryteringsgruppen) i samarbete med 

EQI Consulting erbjuder två spännande 

kursdagar med diskussioner, konkreta 

tips och praktiska övningar för dig som

är personlig assistent. 

Du får mer kunskap om brukarens 

situation, om hur man kan samverka på 

bästa sätt samt om praktiska moment i 

arbetet. Såväl brukare som assistenter

har nytta och glädje av att assistenten

har en bra grundutbildning!

Kursinnehåll:
• Rollen som personlig assistent
• Arbetsledning 
• Personlig assistans ur brukarens perspektiv
• Kommunikation för bättre samarbete
• Relationer – brukare, anhöriga och kollegor
• Ergonomi – var rädd om kroppen
• Förfl yttningshjälpmedel
• Rullstolsteori

Du får praktiskt pröva på:
• Att köra rullstol
• Förfl yttningar till och från rullstol, säng och duschstol
• Rörelser som stärker kroppen

Nästa öppna kurs
Tisdag 20 och onsdag 21 mars 2012 på Bosön, Lidingö

Kursledare
John Högberg, uppsökare, förebild och instruktör
RG Aktiv Rehabilitering
Kicki Bildt, konsult inom personalutveckling, personlig
assistent och anhörig.

Kostnad
Två kursdagar inkl. fi ka och lunch 4 750 kr. Moms tillkommer

Information och anmälan
Välkommen med din anmälan via e-post till info@eqi.se.
Sista anmälningsdag 17 februari. Har du frågor kan du
kontakta Kicki Bildt, 08-665 10 07.

Kurs För Personliga Assistenter

Vi skräddarsyr utbildning efter ert behov!
Kontakta EQI på 08-665 10 07

eller via e-post info@eqi.se

”Mycket bra och givande dagar!”Mycket bra och givande dagar!
 En kurs som jag absolut    En kurs som jag absolut   
   rekommenderar”   rekommenderar”

”Känner mig verkligen stärkt”Känner mig verkligen stärkt
          i min yrkesroll”          i min yrkesroll”


