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Hur mar jag!

Wellnet Action ir ett verktyg som hjilper min-
niskor att bli medvetna om sitt eget hilsotill-
stand, forsta hur det kan férbittras och ta stall-
ning till limpliga atgirder. Dirmed krymper
steget mellan tanke och handling.

Verktygets fokus pa individuella livsstilsfaktorer gor
det kort, enkelt och tydligt. Medarbetaren far ome-
delbar feedback, 6kad kunskap och underlag till

en personlig handlingsplan for sin hélsoutveckling,
Verktyget stimulerar till tidiga insatser och en halso-
frimjande livsstil.

Wellnet Action kompletterar foretagets interna me-
darbetarundersokningar (som vanligen inte ticker
individens hilsa). Resultatet frin testet pa grupp-
och avdelningsniva kan anvandas for att visa hal-
soldget 1 hela organisationen. Arbetsgivaren far en
fingervisning om var risk- och friskgrupperna finns
och kan studera hur hilsotillstindet paverkas av
foretagets olika friskvardssatsningar.

Pa sa sitt kan verktyget fungera som ett underlag
tor inkop av hilsorelaterade tjdnster och bidra till
ett framgangsrikt hilsobyggande.



Enkelt och personligt.

Wellnet Action bestir av totalt
30-35 fragor inom atta fokusom-
raden — alla med stark anknytning
till aktuell forskning om hilsa och
livsstil:

Hilsa
Balans
Rarelse
Mat
Beroende
Alkohol
Vila
Besvar

For att gora verktyget hanterbart
och begripligt ar fragorna inom
varje omrade fa och enkelt ut-
tryckta. De dr formulerade som
pastaenden ur ett jag-perspektiv
— detta for att 6ka kidnslan av ett
inre samtal och eget ansvar. ==




Fakta om

Wellnet Action.

Webbaserat frageformulir kring halsa, livsstil
och forindringsvilja.

30-35 frigor/pastienden inom atta omraden.

Ger individen omedelbar feedback for varje
fraigeomrade.

Fungerar som underlag till en personlig
handlingsplan.

Integrerat med medarbetarens egna sidor
1 Wellnet-portalen.

Ger arbetsgivaren ett resultat pa grupp-,
avdelnings- och organisationsniva.

Wellnet AB. Gronbrinksgatan |1, 117 59 Stockholm.
08-611 76 00. www.wellnet.se
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